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Rutin för användning av naloxon på Kallebäcks vård- och omsorgsboende
Bakgrund
Kallebäcks vård- och omsorgsboende erbjuder särskild omsorg för äldre individer med skadligt bruk eller beroende av alkohol och/eller andra substanser som behöver hjälp med sina dagliga aktiviteter. Med anledning av boendets inriktning finns det en ökad risk för att hyresgäst kan drabbas av en överdos. Enligt Socialstyrelsens rekommendation bör hälso- och sjukvården och socialtjänsten erbjuda naloxon till personer med opioidberoende och risk för överdos. Avgörande för rekommendationen är att åtgärden kan ha en livräddande effekt, samtidigt som risken för biverkningar är låg. Det finns inga alternativa åtgärder för att häva en opioidöverdos. Naloxon är en opioidantagonist som effektivt häver effekten av opioider vid livshotande opioidförgiftning.
Naloxon har bara verkan på opioider och stoppar opioideffekten så länge läkemedlet verkar. Därför är det viktigt att alltid kontakta sjukvården vid en överdos. Exempel på opioider är heroin, metadon, fentanyl, buprenorfin och smärtstillande mediciner som tramadol och oxikodon. 
Naloxon finns i sprejform och synonympreparat heter Respinal, Nyxoid.
Ansvarsfördelning
Närhälsan Kallebäck
Läkare ansvarar för att upprätta en generell ordination av naloxon nässprej som gäller för medarbetare på Kallebäcks vård-och omsorgsboende som har fått utbildning av Mobilt team beroende samt för sjuksköterskor i kommunal primärvård. Ordinationen ska möjliggöra att naloxon kan ges vid misstanke om opiodöverdos till individer som inte har det personligt förskrivet. Läkare arbetar aktivt med att förskriva naloxon till personer boendes på Kallebäck.
Mobilt team beroende
Mobilt team beroende samverkar utifrån sitt uppdrag med Kallebäcks vård-och omsorgsboende. 
· Teamet tillhandahåller utbildning två gånger om året samt vid behov till medarbetare avseende administrering av naloxonsprej.
· Enhetschefer på Kallebäcks vård-och omsorgsboende sammankallar och ordnar utbildningstillfällen.
Kommunal primärvård
Sjuksköterska
· Levererar naloxon till varje våningsplan på boendet från kommunalt akutläkemedelsförråd/KAF. 
· Kontrollerar en gång i månaden hållbarhetsdatum och säkerställer att det finns fyra sprejflaskor naloxon per våning. Kontrollen signeras på signaturlista som ska finnas i väskan.
· Kan administrera naloxon enligt generell ordination.
Kallebäcks vård-och omsorgsboende
Enhetschef
· Ansvarar för att omsorgspersonal utbildas samt har kännedom om gällande rutiner och tillvägagångssätt för användning av naloxon. 
· Ansvarar för att se till att affisch från Socialstyrelsen finns tillgänglig och synlig på våningsplanen.
Omsorgspersonal
· Utbildade och utsedda omsorgspersonal kan administrera naloxon enligt generell ordination.
· Kontrollerar boendets akutväska en gång i veckan enligt boendets rutin. Meddelar sjuksköterska om det saknas sprejflaskor naloxon.


Förvaring av naloxon
På boendet finns akutväskor på varje våningsplan. Boendet har ansvar för väskorna. Varje våningsplans akutväska ska innehålla fyra sprejflaskor naloxon samt kopia på generell ordination.
[bookmark: _Toc484617277]Syftet med denna rutin
Denna rutin är framtagen i samverkan mellan kommunal primärvård, ansvarig läkare Närhälsan Kallebäck, Mobilt team beroende/SU och Kallebäcks vård- och omsorgsboende.
Syftet med rutinen är att tydliggöra ansvarsfördelning avseende användning av naloxon på Kallebäcks boende vid misstänkt opioidöverdos och att möjliggöra användande av naloxon till individer boende på Kallebäck som inte har fått naloxon individuellt förskrivet.
[bookmark: _Toc484617278]Vem omfattas av rutinen
Denna rutin gäller tills vidare för enhetschefer och medarbetare på Kallebäcks boende samt legitimerade sjuksköterskor inom kommunal primärvård.
[bookmark: _Toc484617280]Koppling till andra styrande dokument
Nationella riktlinjer för vård och stöd vid missbruk och beroende – Stöd för styrning och ledning Socialstyrelsen www.socialstyrelsen.se
Riktlinje Kontakt med legitimerad sjuksköterska
[bookmark: _Toc484617281]Stödjande dokument
Affisch: Rädda liv med naloxon – nässprej som kan häva en opioidöverdos Socialstyrelsen www.socialstyrelsen.se
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